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Alvaro Martin Moreno

No soy coach, no soy psicélogo, no soy trahajador sacial, no soy antropdlogo, no soy profesor..
Soy asesor personal en cuestiones de identidad e igual-
dad, ademas de un motivador profesional.

Asesorar: Dar consejo 0 dictamen

Motivar: Dar causa o motivo para algo / Estimular e influir en el @nimo de
alguien.

Profesional: Dicho de una persona: Que ejerce su profesion con capaci-
dad y aplicacion relevantes

Me avalan 31 afios de intensa experiencia vital, tras pasar
por bullyng en mi infancia, experiencias traumaticas en mi
adolescencia y una relacién de maltrato fisico y psicolégico
a mis cortos 19 afnos. Toda esa dependiencia emocional y
esa falta de autoestima llegan a su fin cuando a los 27 afios
tomo la decisién de ser yo mismo y comienzo el transito
para dejar de ser Judit y ser Alvaro para mi y para el resto.
Ahi comienza mi mayor aprendizaje sobre identidad , orien-
tacion y creencias/roles de la sociedad.

Me especializo en identidades trans pero mis charlas van
mas alla del acercamiento a la realidad transexual, mis char-
las/talleres trabajan la empatia, la autoestima, la igualdad y
el autoconocimiento de uno/a mismo/a con ayuda de ejem-
plos, utilizando la inteligencia emocional y trabajando los
valores.

En una sociedad fundamentada en el lamento y la autocom-
pasién parece muy dificil ser feliz pero es facil y sencilo, ser
feliz trata de una decisién, de un enfoque, de las “gafas” con
las que miramos. Ser auténtica/o es el primer paso y nuestro
entorno nos pone trabas y barreras, mi misién es que
contando mi experiencia consigamos ser mas amables,
abiertos/as y respetuosos/as con nosotros/as y los/as
demas.

¢Nunca han ocultado algo por quedar bien? ;No han deseado alguna vez cambiar
para contentar a los demds? ;Cudntas veces han hecho lo que querian sus parejas?
¢ En cuantas ocasiones han juzgado a alguien sin ponerse en su lugar? ;Estds
mostrando tu auténtico SER? Creo que Seria egoista i no compartiera con ustedes
todo lo que he aprendido, ademas, seguro que yo también aprendo de ello porque
la vida es un aprendizaje continuo. .. CUENTA CONMIGQ!
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Nota: Cualquier tema puede desarrollarse como charla o como
taller y adaptarse a todos los publicos.

@ Todos los derechos reservados. Prohibida su reproduccién
total o parcial.
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Quiero producir un acercamiento a la transexualidad, provocar
un insight respecto a las relaciones interpersonales y nuestra
identidad.

Las personas al finalizar la jornada deben conocer mucho mejor

la diversidad sexual y de género, empatizar mas con las
las personas transexuales promoviendo un entorno y una
sociedad mucho mas justa e igualitaria.

-Menores desde los 7 aios
-Profesionales de la educacion, sanidad y otros sectores
-Familias

-Cualquier persona interesada en la transexualidad, la empatia y
el buen desarrollo de la sociedad

Introduccidn a la transexualidad ¢ Qué es y por qué existe?
Mi historia ; Cdmo me doy cuenta? ;Como es el proceso?
Sanidad, educacién y temas legales (Resumen)
Operaciones de reasignacion de Género
Familia y Entorno (El pilar mas importante)
Microtransfobias /Ext e Int
Relaciones (Orientacidon / Identidad / Creencias)
Superacion / Lucha / Ser Auténtico/a
Dudas / Preguntas

CATALOGO DE CHARLAS Y JORNADAS 2017/2018
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Unos acontecimientos dificiles o duros no hacen que la
persona que los pase sea mejor o peor. Es la resilencia
la que hace que crezcamos y nos superemos.

Quiero que seas tu mismo/a, quiero que luches por lo que
quieres y que te cuides con todo tu amor. Quiero que cambies
las gafas con las que miras para que tu enfoque siempre sea
positivo y entiendas que ser feliz es una decision.

-Cualquier persona interesada en ser feliz.
-Personas felices interesadas en seguir creciendo y
enriquecernos mutuamente.

Les voy a contar una historia..
Infancia - Bullyng
Adolescencia - Experiencias Traumaticas
Relaciones Toxicas - Maltrato - Autoestima
Transexualidad - Ser auténtico/a
¢ Por qué pasan las cosas?
Decisiones
La Felicidad
Dudas / Preguntas
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Entender que la igualdad toma forma cuando no hablamos de
género, cuando entendemos que la lucha de poderes no
funciona, cuando analizamos sin victimismo las situaciones y
nos empoderamos para ocupar nuestro sitio en la sociedad.

-Personas interesadas en una sociedad igualitaria.
-Profesionales y personas particulares que quieran
nutrirse de una opinién diferente de alguien que ha
vivido en la piel de una mujer y hoy en dia vive desde el otro
lado, como hombre transexual.

Introduccién a mi historia / Transexualidad
¢ Qué pasa en este mundo?
Luz /Oscuridad (Diferencias
Dualidad / Binomio (Creencias, Patrones)
No importa el qué haces si no el porqué lo haces

Somos Personas
Dudas / Preguntas

Debate / Soluciones

CATALOGO DE CHARLAS Y JORNADAS 2017/2018
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Se puede estar prealerta, se puede saber quién puede estar
sufriendo bullyng o muy cerca de sufrirlo. Hay maneras de
tratar el tema con los alumnos/as y de fomentar el respeto
entre todos/as y la autoestima para afrontar el ser diferente.

-Estudiantes desde 7 anos de edad.
-Profesorado y profesionales de la educacidn.
-Familias
-Cualquier persona interesada en la educacion, tanto sea para
ella misma como para los demas.

Introducién / Presentacién
Vivencia Personal En el Cole
Todo lo que es diferente es castigado
¢ Quién ensefa qué?
Dialogo /Comunicacion
Ensenar la diversidad / Vocacion de Profesor / Vocacion de
Padres/Madres
Inteligencia Emocional / Valores
Lo diferente enriquece / Animalo / Hazlo fuerte

Dudas / Preguntas

CATALOGO DE CHARLAS Y JORNADAS 2017/2018
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Quitarnos prejuicios, romper creencias y acercarnos al sexo de
una manera respetuosa y abierta sin crear un show ni
permitir que siga siendo un tabu.

Busco que las personas salgan reforzadas y sintiéndose
libres de practicar sexo como deseen sin juzgarse ni juzgar.

- Cualquier persona que tenga dudas con respecto al sexo
0 que quieren conocer mas opciones.
- Adolescentes que necesiten informacion y reprogramacion
frente a la poca educacién sexual que existe.
-Padres con dudas respecto a la educacion sexual de hijos/as
- Personas que quieran divertirse y aprender.

Introduccién Sexo
Tabu / Susto o Risa
Identidad / Orientacion / Roles
Energia / Emociones / Vinculos
Juegos / Opciones
Lo que realmente importa...
Dudas / Preguntas

Debate / Aportaciones (Opcional)

CATALOGO DE CHARLAS Y JORNADAS 2017/2018
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